
2026年度PMQ・PMR 養成研修
P2Mを実践の場で活用する力を、資格試験対策を通じて磨く。

PMQ・PMR資格試験の出題・評価ポイントを理解し、記述問題の模擬体験と標準解答の解説を通じて
実践力を確認・向上する研修です。

PMQ養成研修

Program Manager Qualified

● 2026年度から新たに設けられたPMQ資格試験
の対策講座

● PMR資格試験の旧一次試験の過去問をベースに
標準解答を提示

●プログラムマネジャーとしての自己の適性確認
やキャリア形成に活用

●対象：3年程度のプロジェクト経験／PMS資格者
と同程度の知見を想定

PMR養成研修

Program Manager Registered

● PMR資格試験の試験対策講座

● PMR資格試験の旧二次試験の過去問をベースに
標準解答を解説

●重要テーマの解決過程を体験し、実践力を凝縮
して習得

●対象：3年程度のプロジェクト経験／PMQ資格者
と同程度の知見を想定

研修内容（共通）

①資格試験と「P2M実践力」について解説
②どのような問題が出題されているか （模擬体験）
③ 記述問題 （実際に解答を作成していただきます）
④ 標準解答・出題主旨・回答ポイントを解説

開催概要

PMQ養成研修 PMR養成研修

2026年9月1日（火）
13:00～17:30

2026年11月2日（月）
13:00～17:30

会場定員15名／最少催行3名
申込締切：8月29日（土）正午まで

会場定員15名／最少催行3名
募集期間：9月1日（火）～10月26日（月）

受講料 個人正会員・法人正会員：5,500円（税込） 非会員：6,600円（税込）

会場：PMAJ会議室（東京都港区東麻布）＋オンライン（Zoom）｜研修翌営業日から1週間オンデマンド録画視聴

特定非営利活動法人日本プロジェクトマネジメント協会（PMAJ）｜TEL 03-6234-0551 詳細・お申込み：PMAJ公式サイト

PMAJのPMQ（Program Manager Qualified）は、日本国内で商標登録された資格であり、P2M体系に基づくプログラムマネジメント
能力を認定します。同じ名称を持つ英国APMの PMQ（Project Management Qualification）とは体系・目的が異なる別資格です。
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