
PMR養成研修 

■本研修の位置づけ 

本研修は、P2Mにける実践力を養成する研修であり、P2M資格制度の PMR（プログラム 

マネジャー・レジスタード）資格試験の対策講座です。 

■P2Mにおける実践力の養成とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本研修では、プログラムやプロジェクトにおいて発生する問題の中でもプロジェクトマネジャー 

にとって重要なテーマを取り上げ、解決への過程を体験するとともに、解説を通して理解を深め 

ていただきます。 

このことにより、業務活動を通して得られる実践力を凝縮して習得することができます。 

＜特長＞ 

①研修で取り上げる課題は、PMAJが 2004年から実施してきた PMR資格試験で積み上げ 

てきたノウハウが結集されたものです。 

②PMR資格試験の一次試験、二次試験を疑似体験できます。一次試験ではプログラム視点 

の思考力を強化できます。二次試験では異業種交流で課題解決力を強化できます。 

③PMR資格試験では、どのような問題が出題され、どこに評価ポイントを置いているかなど、 

どのようにして実践力を評価判定しているのか知ることができます。 

■対象者 

3年程度のプロジェクト経験があることを前提として、研修ではグループ討議を行います。 

資格は問いませんが、PMR資格試験受験希望者対応の研修のため、PMＳ資格保有者と 

同程度の知見があるとの前提で研修を進めます。PMS資格取得者あるいは年度中に PMS 

資格試験または PMSプログラム試験を受験予定の方にお勧めします。 

  

P2Mにおける実践力は、「思考能

力」、「体系的知識」、「マネジメント行

動スキル」そして「基本姿勢」からなる

総合能力です。また、「経験」が重視

されます。 

プログラム・プロジェクトマネジャー

は、ある知識に基づく施策を実施して

成果を得るという経験を通して、知識

は「信念」になり、これを繰り返すこと

で実践力を|向上することができます。

そのため、プロジェクトマネジャー育成

には長い年月が必要だとされていま

す。 

 

繰り返し 経験

経験知の
獲得

実行

「信念」としてフィードバック

実行施策を決定

⚫基本姿勢

⚫マネジメント行動スキル

⚫体系的知識
• 領域別専門知識
• プログラム/プロジェクト
マネジメント知識

・ マネジメント基礎知識

⚫思考能力

成果

P2Mにおける実践力



■ 研修スケジュール （1日研修） 

9：30～9：45 オリエンテーション・自己紹介 備 考 

9：45～10：15 PMR試験、P2M実践力に関する説明 講師 

10：30～12：00 テーマⅠに関する記述問題 

テーマⅠの標準解答の説明 

  出題主旨と回答のポイントなど 

全員 

講師 

13：00～17：00 テーマⅡに関して 

①記述問題 

②グループ討議 

テーマⅡの標準解答の説明 

 

全員 

全員 

講師 

17：00～17：30 振り返りと総括 講師と全員 

■ 開催時期 

年 3回（7月、8月、9月）に開催します。 

■ 受講料 

個人正会員 ：    税込 22,000円 （本体価格 20,000円） 

法人正会員の社員または職員 ：  税込 22,000円 （本体価格 20,000円） 

非会員 ：    税込 33,000円 （本体価格 30,000円） 

■ 研修受講の特典 

① PMR受験料の割引(一次試験本体価格から 10,000円割引) 

② CPUポイント付与(14ポイント) 

■ 講座の申込み方法 

PMAJホームページからお申し込みください。 

https://www.pmaj.or.jp/p2m/seminar/pmr_yosei/top.html 

■ PMR試験紹介セミナー （PMR養成研修の関連セミナー） 

PMR資格試験の受験を検討されているプロジェクトマネジャーの方、あるいはプロジェクト 

マネジャー候補となっている方、プロジェクトマネジャー育成のキャリアパスとして PMR資格を 

検討されている人事部門の方等を対象に、PMR資格試験の内容をご紹介するセミナーを 

年 2回（5月、6月）に開催します。 

本セミナーは PMR資格試験の一次試験を疑似体験できる半日コースのセミナーです。 

 参加費用は無料です。CPUの付与はありません。 

 https://www.pmaj.or.jp/p2m/exam/pmr/index_2023.html 

https://www.pmaj.or.jp/p2m/seminar/pmr_yosei/top.html
https://www.pmaj.or.jp/p2m/exam/pmr/index_2023.html

